Cosa portare alla Francigena

	Tutti
	Massimo
	Aldo
	Roby
	Maurizio

	
	
	
	
	

	Garmin + alimentatore
	
	
	
	X

	Contachiometri + alimentatore
	X
	X
	X
	X

	Caricabatterie
	X
	X
	X
	X

	Power Bank 
	X
	X
	X
	X

	Luce anteriore e posteriore
	X
	X
	X
	X

	GoPro
	X
	X
	
	

	Cellulare
	X
	X
	X
	X

	Macchina Fotogr.
	
	
	X
	

	2 x Camera d’aria
	X
	X
	X 3
	

	Set Foratura
	X
	
	
	

	Pompa
	X
	
	
	X

	Frutta secca
	X
	X
	X
	X

	Sali 10 buste
	X
	X
	X
	X

	Miele 20/30
	X
	
	
	

	Carboidrati 20
	X
	X
	X
	X

	Massigen
	X
	
	X
	

	Crema solare
	X
	
	
	

	Gentalin Beta
	X
	
	
	

	Oki / Ibuprofene
	
	X
	
	X

	Kit pronto soccorso
	X
	
	
	

	Spazzolino – dentifricio – Sapone di marsiglia
	X
	X
	X
	X

	3 x Completo da bici 
	X
	X
	X
	X

	MagletteTraforate  / termiche
	X
	X
	X
	X

	Calza 4 paia
	X
	X
	X
	X

	Manicotti
	X
	X
	X
	X

	Gambotti
	X
	X
	X
	X

	Scarpe
	X
	X
	X
	X

	Antivento M-L
	X
	X
	X
	X

	Smanicato
	X
	X
	X
	X

	Antipioggia
	X
	X
	X
	X

	Casco
	X
	X
	X
	X

	Occhiali +  lenti
	X
	X
	X
	X

	Cappellino 
	X
	
	X
	X

	Guantini corti 2
	X
	X
	X
	X

	Borracce 
	X
	X
	X
	X

	Carta Igienica
	
	
	X
	

	Coltello Multiuso 
	X
	
	X
	X

	Cambio per sera 
Felpa – Tuta –Scarpe
Calze maglietta
	X
	X
	X
	X

	Intimo 
	X
	X
	X
	X

	Ciabatte doccia – telo doccia microfibra
	X
	X
	X
	X




	Tutti
	Massimo
	Aldo
	Roby
	Maurizio

	Lucchetto bici
	X
	
	
	X

	Copri sacche
	X
	X
	X
	

	Sacco letto
	X
	X
	X
	X

	Carta d’identità
	X
	X
	X
	X

	Tessera sanitaria
	X
	X
	X
	X

	Carta di credito
	X
	X
	X
	X

	Soldi  300 – 400 euro
	X
	X
	X
	X

	Patente
	X
	X
	X
	X

	Documenti di Viaggio/Credenziali
	X
	X
	X
	X

	Fascette/Nastro isolante
	
	X
	
	

	Bottiglietta acqua x copertoni
	
	
	
	X

	Crema Aldo dopo bici
	
	X
	
	

	Cavigliera
	
	
	
	X

	Copriscarpa per pioggia
	X
	X
	X
	X

	Filo ferro / Utensili
	
	
	
	X

	Lubrificante / Olio
	X
	X
	
	

	Costume bagno
	X
	X
	X
	X
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